
REGULAMIN IMPREZY 

28. Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Integracja – 2026” 

rz. Wierzyca, rz. Radunia, jez. Raduńskie 

termin : 28.06 – 04.07.2026 r. 
 

 

Warunki uczestnictwa: 

W spływie mogą uczestniczyć osoby niepełnosprawne i pełnosprawne, posiadające dobry stan zdrowia 

i umiejętność pływania potwierdzoną oświadczeniem. Osoby niepełnoletnie mogą płynąć tylko pod opieką osób 

dorosłych (opiekunów) po przedstawieniu pisemnej zgody opiekunów prawnych. Opiekunowie będą 

uczestniczyć w spływie po wytypowaniu i zakwalifikowaniu ich przez kierownictwo spływu. Obowiązuje limit 

miejsc. Zgłaszający ponosi pełną odpowiedzialność za umiejętność pływania oraz stan zdrowia zgłoszonych 

przez siebie osób, a organizator za poziom techniczny swojego sprzętu pływającego. 

 

Trasa spływu:   rz. Wierzyca: Stara Kiszewa – Czarnocin, rz. Radunia, jez. Raduńskie: Stężyca - Ostrzyce  

 

Prawa i obowiązki uczestników: 

W ramach spływu uczestnicy korzystają z: 

- ubezpieczenia NNW, 

- opieki medycznej i ratowniczej, 

- noclegu w domkach campingowych, 

- przygotowanego programu towarzyszącego, 

- pamiątki spływowej, 

- przysługujących innych świadczeń z tytułu uczestnictwa, 

- pełnego wyżywienia (śniadanie, obiadokolacja), 

- transportu osób, bagażu i sprzętu na trasie spływu. 

 

UCZESTNICY SPŁYWU MAJĄ OBOWIĄZEK PRZESTRZEGANIA REGULAMINU IMPREZY ORAZ 

PODPORZĄDKOWANIA SIĘ WSZELKIM ZARZĄDZENIOM KIEROWNICTWA SPŁYWU. ZOBOWIĄZANI SĄ DO 

UDZIELENIA POMOCY INNYM UCZESTNIKOM, KTÓRZY ULEGLI WYPADKOWI LUB TEJ POMOCY POTRZEBUJĄ. 

 

Ponadto uczestnicy zobowiązani są do: 

- wspólnego pływania na trasie (wg komunikatu), nie wyprzedzania pilota początkowego oraz nie pozostawania 

za zamykającym spływ (tzw. czerwona latarnia) 

- nocowania w miejscach do tego wyznaczonych 

- przestrzegania ciszy nocnej 

- dbanie o czystość, ład i porządek w miejscach, w których się przebywa 

- przestrzegania przepisów dotyczących uprawiania turystyki wodnej, bezpieczeństwa i „Karty Turysty” 

- posiadania kamizelek ratunkowych lub asekuracyjnych założonych i zapiętych podczas płynięcia 

- nakrycia głowy (kapelusz, czapka, chustka) podczas płynięcia 

- posiadania kompletu zapasowej odzieży na wypadek przemoczenia 

- nie oddalanie się od grupy 

- przestrzeganie zasad poruszania się po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczeństwa przeciwpożarowego  

- informowanie opiekunów o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych mogących zagrażać życiu i zdrowiu 

uczestników spływu  



- zgłaszanie opiekunowi spływu wszelkich objawów złego samopoczucia 

- dostosowania się do obowiązujących w odwiedzanych obiektach regulaminów 

- kulturalne odnoszenie się do opiekunów, kolegów i innych osób 

- bezwzględne przestrzeganie zakazu palenia papierosów, picia alkoholu, zażywania narkotyków oraz innych 

środków odurzających. 

W przypadku naruszenia regulaminu spływu lub niepodporządkowaniu się zarządzeniom kierownictwa 

może nastąpić usunięcie uczestnika ze spływu. 
 

Dodatkowe informacje: 

Uczestnicy spływu biorą w nim udział na własną odpowiedzialność.  

Uczestnik powinien stawić się w dniu rozpoczęcia spływu o wyznaczonej godzinie i miejscu.  

Przed wypłynięciem dokonujemy właściwego doboru osad. Oczywiście priorytetem jest wola uczestników kto 

z kim chce płynąć. Załogi dobieramy biorąc pod uwagę doświadczenie, wiek, wagę oraz umiejętności 

uczestników.   

Kolejnym elementem ustalanym przed spływem jest szyk płynięcia. Pierwszy płynie pilot początkowy, osoba 

doskonale znająca rzekę, informująca o przeszkodach, sposobach ich pokonania, zarządzająca spławianie 

kajaków, postoje i biwaki. Kategorycznie nie wolno wyprzedzać osoby prowadzącej spływ. Na końcu płynie 

"czerwona latarnia" czyli instruktor zamykający spływ, mający na pokładzie apteczkę i rzutkę. Jego zadaniem 

jest udzielanie ewentualnej pomocy i dbanie by nikt nie został w tyle. Odległości pomiędzy osadami są ustalane 

w zależności od charakteru odcinka.   

Na spływie obowiązuje zasada jednoosobowego kierownictwa. Na uczestniku ciąży obowiązek dbania o 

powierzony mu sprzęt oraz odpowiedzialność za ewentualne szkody wyrządzone z jego winy i pokrycie strat.  

Uczestnik ponosi odpowiedzialność za szkody wyrządzone z jego winy innym osobom lub mieniu.  
 

Uwagi końcowe: 

Impreza odbędzie się bez względu na warunki pogodowe. Dzienne etapy uzależnione będą od poziomu rzek, 

umiejętności uczestników oraz warunków atmosferycznych 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.  

W przypadku konieczności wezwania karetki w związku z naruszeniem regulaminu spływu kosztami obciążani 

są rodzice (prawni opiekunowie uczestnika) w przypadku osób nieletnich.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


