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28. SPLYW KAJAKOWY “INTEGRACJA - 2026"
PROGRAM SPtYWU

28.06.2026 (niedziela)

weryfikacja uczestnikodw, przeglad odziezy, pakowanie sprzetu

wyjazd — zakwaterowanie w Osrodku P T TK we Wdzydzach Kiszewskich, przygotowanie
sprzetu, podziat na zatogi, szkolenie z zakresu obstugi | ptywania kajakiern oraz
bezpieczenstwa na wodzie, ormowienie programu sptywu

29.06.2026 (poniedziatek)

etap: rz. Wierzyca na trasie Stara Kiszewa - Gorne Maliki
30.06.2026 (wtorek)

etap: rz. Wierzyca na trasie Gorne Maliki - Czarnocin
01.07.2026 (Sroda) - dzien wolny

wycieczka po Szwajcarii Kaszubskiej, gry i zabawy ruchowe, nauka weztow ratowniczych i
zeglarskich oraz praktyczne zastosowanie rzutki ratowniczej, integracyjny wieczor przy
ognisku

02.07.2026 (czwartek)

etap rz. [Radunia, jez. [Radunskie na trasie Stezyca - Chmielno
03.07.2026 (piatek)

etap rz. [Radunia, jez. [Radunskie na trasie Chmielno - Ostrzyce
04.07.2026 (sobota)

etap: optywanie jeziora \Wdzydzkiego - \Wdzydze Kiszewskie
porzadkowanie i mycie sprzetu, pakowanie, powrot do Poznania



