REGULAMIN IMPREZY

26. Ogolnopolski Sptyw Kajakowy ,,Integracja — 2024”
Rz. Wda, Wdzydze Kiszewskie - Wda, termin : 22-30.06.2024r.

Warunki uczestnictwa:

W sptywie mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne i petnosprawne, posiadajgce dobry stan zdrowia
i umiejetnos¢ ptywania potwierdzong oswiadczeniem. Osoby niepetnoletnie mogg ptynaé tylko pod opiekg oséb
dorostych (opiekundéw) po przedstawieniu pisemnej zgody opiekundw prawnych. Opiekunowie bedg
uczestniczy¢ w splywie po wytypowaniu i zakwalifikowaniu ich przez kierownictwo sptywu. Obowigzuje limit
miejsc. Zgtaszajacy ponosi petng odpowiedzialnos¢ za umiejetnos¢ ptywania oraz stan zdrowia zgtoszonych

przez siebie osob, a organizator za poziom techniczny swojego sprzetu ptywajgcego.

Trasa sptywu: rzeka Wda, Wdzydze Kiszewskie - Wda

Prawa i obowiazki uczestnikow:

W ramach sptywu uczestnicy korzystajg z:
- ubezpieczenia NNW,
- opieki medycznej i ratowniczej,
- noclegu w domkach campingowych,
- przygotowanego programu towarzyszgcego,
- pamiatki sptywowej,
- przystugujgcych innych swiadczen z tytutu uczestnictwa,
- petnego wyzywienia (Sniadanie, obiad, kolacja),

- transportu 0s6b, bagazu i sprzetu na trasie sptywu.

UCZESTNICY SPLYWU MAJA OBOWIAZEK PRZESTRZEGANIA REGULAMINU IMPREZY ORAZ
PODPORZADKOWANIA SIE WSZELKIM ZARZADZENIOM KIEROWNICTWA SPLYWU. ZOBOWIAZANI SA DO
UDZIELENIA POMOCY INNYM UCZESTNIKOM, KTORZY ULEGLI WYPADKOWI LUB TEJ POMOCY POTRZEBUJA.

Ponadto uczestnicy zobowigzani sg do:
- wspolnego ptywania na trasie (wg komunikatu), nie wyprzedzania pilota poczgtkowego oraz nie pozostawania
za zamykajacym sptyw (tzw. czerwona latarnia)
- hocowania w miejscach do tego wyznaczonych
- przestrzegania ciszy nocnej
- dbanie o czystos¢, tad i porzgdek w miejscach, w ktérych sie przebywa
- przestrzegania przepiséw dotyczgcych uprawiania turystyki wodnej, bezpieczehstwa i ,Karty Turysty”
- posiadania kamizelek ratunkowych lub asekuracyjnych zatoZzonych i zapietych podczas ptyniecia
- nakrycia gtowy (kapelusz, czapka, chustka) podczas ptyniecia
- posiadania kompletu zapasowej odziezy na wypadek przemoczenia
- nie oddalanie sie od grupy
- przestrzeganie zasad poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczenstwa przeciwpozarowego
- informowanie opiekunéw o jakichkolwiek sytuacjach niebezpiecznych moggcych zagrazaé zyciu i zdrowiu
uczestnikow sptywu

- zgtaszanie opiekunowi sptywu wszelkich objawow ztego samopoczucia



- dostosowania sie do obowigzujgcych w odwiedzanych obiektach regulaminéw
- kulturalne odnoszenie sie do opiekundw, kolegéw i innych oséb

- bezwzgledne przestrzeganie zakazu palenia papierosow, picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz innych

srodkéw odurzajgcych.

W przypadku naruszenia regulaminu sptywu lub niepodporzgdkowaniu sie zarzgdzeniom kierownictwa

moze nastgpi¢ usuniecie uczestnika ze sptywu.

Dodatkowe informacje:

Uczestnicy sptywu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnosc.

Uczestnik powinien stawi¢ sie w dniu rozpoczecia sptywu o0 wyznaczonej godzinie i miejscu.

Przed wyplynieciem dokonujemy wiasciwego doboru osad. Oczywiscie priorytetem jest wola uczestnikow kto
z kim chce ptyng¢. Zatogi dobieramy biorgc pod uwage doswiadczenie, wiek, wage oraz umiejetnosci
uczestnikow.

Kolejnym elementem ustalanym przed sptywem jest szyk ptynigecia. Pierwszy plynie pilot poczatkowy, osoba
doskonale znajgca rzeke, informujgca o przeszkodach, sposobach ich pokonania, zarzgdzajgca sptawianie
kajakéw, postoje i biwaki. Kategorycznie nie wolno wyprzedzaé osoby prowadzgcej sptyw. Na koncu plynie
"czerwona latarnia" czyli instruktor zamykajgcy sptyw, majgcy na poktadzie apteczke i rzutke. Jego zadaniem
jest udzielanie ewentualnej pomocy i dbanie by nikt nie zostat w tyle. Odlegtosci pomiedzy osadami sg ustalane
w zaleznosci od charakteru odcinka.

Na sptywie obowigzuje zasada jednoosobowego kierownictwa. Na uczestniku cigzy obowigzek dbania o
powierzony mu sprzet oraz odpowiedzialno$¢ za ewentualne szkody wyrzgdzone z jego winy i pokrycie strat.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzgdzone z jego winy innym osobom lub mieniu.

Uwagi koncowe:

Splyw odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.
W przypadku koniecznosci wezwania karetki w zwigzku z naruszeniem regulaminu sptywu kosztami obcigzani

sg rodzice (prawni opiekunowie uczestnika) w przypadku oséb nieletnich.

Impreza realizowana w ramach projektu Polskiego Zwigzku Kajakowego

i dofinansowana ze srodkow:
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