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I. Cel zajeé:

- wzrost aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy, upowszechnianie sportu i rekreacji wodnej, promocja kajakarstwa
- wzrost swiadomosci dzieci i mtodziezy z zakresu prawidiowego odzywiania sie, przeciwdziatanie otytosci

- wzrost wiedzy i Swiadomosci dzieci i mtodziezy z zakresu ekologii oraz ochrony srodowiska

- zwiekszenie atrakcyjnosci lekcji w szkotach

- aktywizacja Wielkiej Petli Wielkopolski, rzeki Warty i akwendw wodnych w Wielkopolsce

- wzmachianie wiezi w rodzinie.

Il. Organizator :

Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki i Rekreacji Wodnej WARTA w Poznaniu

lll. Trasa i termin splywu:

SzIak KaJaKOWY ...

LG T PP PPN km (czas ptyniecia okofo ............... godz.)
Mi€JSCe ZDIOTKI: .. oeeiie

Dzien: i godzina zbiorki: ........c.eiiii

IV. Informacje dodatkowe:
o Szlak kajakowy : rzeka Warta, km ................... —Km .
Na catej trasie nie bedzie zadnych przeszkdd i przenosek. Prad rzeki wynosi ok 3,5 - 4,00 km / godz.
Splyw konczy sie ........coooeviiiiiiinn.

e Obowigzkowo zabieramy czapke lub chuste na glowe, wode do picia oraz jedzenie.

e Osoby niepetnoletnie muszg by¢ w kajaku pod opiekg osoby dorostej.

e Do miejsca wodowania kajakéw trzeba bedzie przej$¢ ok. ............ m od miejsca postoju autokaru.

V. Optaty, warunki uczestnictwa:

1. Koszty sptywu pokrywa Organizator zapewniajgc kajaki i sprzet oraz transport.

2. Organizator ustala limit miejsc podyktowany iloscig kajakow (15 kajakow dwuosobowych lub kanu).

3. Splyw kajakowy skierowany jest do dzieci i mlodziezy szkolnej, dlatego udziat oséb petnoletnich jest konieczny
do sprawowania opieki nad osobg niepetnoletnia, przy czym na jedng osobe niepetnoletniag moze przepadac
maksymalnie jeden dorosty opiekun.

4. W sptywie mogag uczestniczy¢ osoby, u ktérych nie wystepujg przeciwwskazania zdrowotne uniemozliwiajgce ich
udziat w zajeciach.

VI. Zgtoszenia:

1. Za zgtoszenie uznaje sie dostarczong do Organizatora podpisang deklaracje uczestnictwa w sptywie.

2. Miejsca rezerwowane sg wedtug kolejnosci naptywania zgtoszen.



VIl. Obowiazki uczestnika sptywu :
1. Zapoznanie sie z zasadami regulaminu oraz programem sptywu oraz bezwzglednie stosowanie sie do nich.
2. Wykonywanie poleceh oraz dostosowanie sie do nakazéw i zakazéw wydawanych przez organizatorow
(opiekunowie, kierownik, przewodnik, kierowca).
. Nie oddalanie sie od grupy.
. Przestrzeganie zasad poruszania sie po drogach, transportu zbiorowego, bezpieczenstwa przeciwpozarowego.

. Informowanie opiekunéw o sytuacjach niebezpiecznych moggcych zagrazac¢ zyciu i zdrowiu uczestnikow sptywu.
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6. Zgtaszanie opiekunowi sptywu wszelkich objawoéw zlego samopoczucia.
7. Dostosowanie sie do obowigzujgcych w odwiedzanych obiektach regulaminéw.
8. Dbanie o czystosc, fad i porzadek w miejscach, w ktérych sie przebywa.

9. Kulturalne odnoszenie sie do opiekundw, kolegéw i innych oséb.

10. Pomaganie stabszym, mniej sprawnym.

11. Bezwzgledne przestrzeganie zakazu palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykéw oraz innych

srodkéw odurzajgcych.

VIIl. Podstawy bezpieczenstwa podczas sptywu kajakowego

Osoby niepetnoletnie moga bra¢ udziat w sptywie w towarzystwie petnoletniego opiekuna.

Uczestnicy sptywu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢.

Uczestnik powinien stawi¢ sie w dniu rozpoczecia sptywu o wyznaczonej godzinie i miejscu.

Przed wyptynieciem dokonujemy wtasciwego doboru osad. Oczywiscie priorytetem jest wola uczestnikéw kto z kim
chce ptyna¢. Zatogi dobieramy biorgc pod uwage doswiadczenie, wiek, wage uczestnikow.

Kolejnym elementem ustalanym przed sptywem jest szyk ptynigcia. Pierwszy ptynie przewodnik, osoba doskonale
znajaca rzeke, informujgca o przeszkodach, sposobach ich pokonania, zarzadzajagca sptawianie kajakéw, postoje i
biwaki. Kategorycznie nie wolno wyprzedzac¢ osoby prowadzacej sptyw. Na koncu ptynie "czerwona latarnia" czyli
instruktor zamykajgcy sptyw, majgcy na poktadzie apteczke i rzutke. Jego zadaniem jest udzielanie pomocy i dbanie
by nikt nie zostat w tyle. Odlegto$ci pomiedzy osadami sg ustalane w zalezno$ci od charakteru odcinka.

Na sptywie obowigzuje zasada jednoosobowego kierownictwa.

Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg do ptyniecia w kamizelkach asekuracyjnych, ktére zapewnia organizator sptywu.

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z jego winy innym osobom lub mieniu.

IX. Uwagi koncowe

Splyw odbedzie sie zgodnie z aktualnymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia w zakresie walki z Covid-19. Sptyw
odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora. W
przypadku koniecznosci wezwania karetki w zwigzku z naruszeniem regulaminu imprezy kosztami obcigzani sg
rodzice (prawni opiekunowie uczestnika).

Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania postanowienh regulaminu i zasad bezpieczehstwa.

Zadanie dofinansowane ze srodkéw:
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