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I. INFORMACJE OGOLNE:
Cykl skfada sie z 4 czesci tj:

- Wiosna w kajaku 10.04.2023 rz. Warta : Poznan - Czerwonak - Biedrusko
- Lato w kajaku 04-06.08.2023 rz. Bug : Drohiczyn — Nur

- Jesien w kajaku 29.09-01.10.2023 rz. Warta : Oborniki - Obrzycko — Sierakéw
- Zima w kajaku 02.12.2023 rz. Warta : Poznan - Biedrusko

II. Podczas etapow odbedzie sie 6 konkursow dla uczestnikéw splywu, tj:
1. Etap - konkurs ciast i konkurs satatek

2. Etap - konkurs sportowy

3. Etap - konkurs zbierania grzybow, konkurs przyrodniczy

oraz konkurs fotograficzny - trwajacy od 10.04 - 01.10.2023 r.
Uwaga - zdjecia do konkursu mozna zgtasza¢ do dnia 31.10.2023. Zdjecia powinny by¢ wykonane
osobiscie w rozdzielczosci min 1600 x 1200 i dotyczy¢ sptywow z cyklu imprez 4 PORY ROKU W KAJAKU.

Po zakonczeniu 4. czesci cyklu odbedzie sie ogtoszenie wynikéw konkursu fotograficznego,
podsumowanie cyklu, wytonienie zwyciezcdw i wreczenie nagrod.

III. Punktacja szczego6towa splywu:
- za uczestnictwo w kazdym etapie — 5 pkt (max 20 pkt)
- za pokonanie kazdego etapu (przeptyniecie kajakiem) - 10 pkt (max 40 pkt)

- za uzyskane miejsce w poszczegdlnych konkursach:

1 miejsce - 15 pkt 6 miejsce — 5 pkt
2 miejsce - 12 pkt 7 miejsce - 4 pkt
3 miejsce - 10 pkt 8 miejsce - 3 pkt
4 miejsce - 8 pkt 9 miejsce - 2 pkt
5 miejsce - 6 pkt 10 miejsce - 1 pkt

W klasyfikacji ogdlnej zwycieza uczestnik, ktéry zdobyt we wszystkich etapach i konkursach najwieksza
ilos¢ punktow (kategorie kobiet i mezczyzn).

IV. Przewidziano nagrody w kazdym konkursie dla zwyciezcéw (miejsca 1-3) oraz za miejsca 1-3 w
klasyfikacji koncowej (w kategorii kobiet i mezczyzn).

V. Obostrzenia zwigzane z pandemia poszczegdlne etapy odbywac sie bedq w rezimie sanitarnym
dostosowanym do aktualnych wytycznych Ministerstwa Zdrowia w zakresie walki z Covid-19



